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各各位位貴貴賓賓~~~~    

期期待待以以久久的的日本金融市場海外研習團將將愉愉

快快展展開開囉囉！！是是否否準準備備好好充充電電的的心心情情？？？？以以下下注注意意事事項項，，提提

醒醒大大家家請請詳詳閱閱，，另另外外....請請準準時時....別別讓讓大大伙伙等等你你

一一個個喔喔............                                

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊   

11..  台台北北聯聯絡絡人人：：徐徐宏宏鈞鈞  先先生生    手手機機：：00991188338833226666  

                              王王甡甡  先先生生    手手機機：：0975-128-657  

22..  松松山山機機場場報報到到時時間間：：22001133 年年 33 月月 2255 日日上上午午 0077：：0000 分分。。  

33..  松松山山機機場場報報到到地地點點：：松松山山機機場場國國際際出出境境大大廳廳  ((華華航航航航

空空))。。  

44..  領領          隊隊：：陳敏偉先生  手機： 0938-195-168  

※※  抵抵達達機機場場後後，，請請務務必必先先致致電電向向領領隊隊報報到到！！  
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行行      前前      需需      知知  

  

11..  簽証：免簽証。須持台灣護照(有身份証字號)，護照有效到期日至

少需 6 個月以上有效期。  

22..  時差：比台灣快 1 小時（＋1 小時），如日本是早上 8:30 時，台

北時間則為早上 7:30。  

33..  日本電壓為 100V。日本的電源插口一般為兩齒。  

4. 行李：航空公司規定每人免費托運行李總重不得超過 20 公斤，超

重需另付費。 

5. 出境＆登機：集合：請於飛機起飛前 2 小時到達機場指定地點集

合。 

66..  通關前：請聆聽領隊解說，牢記登機門編號及登機時間。禁止攜

帶槍械、刀具及汽油類物品上飛機。  

77..  機艙內：進艙內請將登機證交由空服員替您引導對號入座，勿爭

先恐後。飛機上座位若不在一起時，請待飛機飛行平穩後再自行

調整。座位上方如有亮燈顯示 NO-SMOKING 即禁止吸煙，FASTEN 

SEAT BELT 即繫上安全帶，請務必遵守。  

88..  國際撥號：台北打往日本請撥 002-81-區域號碼-日本電話 (不用撥

0) 日本打往台北請撥 001-010-886-區域號碼-台灣電話 (不用撥 0)  

99..  貨幣：日本流通貨幣單位為￥(JPY)。硬幣有 1、5、10、50、100、

500 六種，紙鈔有 1,000、2,000、5,000，10,000 四種。  

1100..  攜帶外幣：(1)新台幣現金不得超過 NT$60,000(2)美金現金(或等值

外幣)不得超過 USD10,000(3)旅行支票或匯票金額多少不限，各式

錢幣不超過 20 個。※ 日本地區以結匯日幣(￥)現金較為方便。  

1111..  摧帶用品：盥洗用具、拖鞋、個人健康及體質習慣用品(暈車、機

藥品、腸胃藥、感冒藥等)、雨具、吹風機(日本大都市約都備有吹

風機、毛巾、刮鬍刀、洗髮精…..等)  

1122..  衣著：日本氣候四季分明請配合季節準備衣服。換洗衣褲至少三

套以上，冬季或寒帶地方請加帶禦寒外套、手套、圍巾、毛襪、

帽子、雪鞋、油脂面霜，夏季加帶泳裝、短褲、拖鞋、太陽眼鏡、

防曬油、帽子、另備而不用摺疊傘乙支，以防下雨。(最好準備一

套正式高級場合使用)  

1133..  旅途中：＊日本團體使用車輛、調度，常受團員人數之影響，有

大、小車之分，敬請見諒＊(1)參觀遊覽請將貴重物品隨身攜帶。

下車時請注意車型、車號及集合時間、地點，以免停車時找不到
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車子。並請務必於約定時間內準時集合上車，以免影響旅遊行程。

(2)請保持車內整潔，會暈車者請往前列座位。觀光途中與團體迷

失脫隊請原地等候導遊領隊。(3)日本因地幅闊，觀光地區距離較

遠，常會因路途遙遠而有誤餐之狀況發生，建議您不妨可先準備

零食以備不時之需。  

1144..  用餐時：＊日本因地幅遼闊，觀光地區距離較遠而有誤餐的情況

發生，不妨可先準備零食，避免不便＊(1)日本飲食消費水準高，

飲食習慣與國人不同，入境隨俗，請勿以國內標準要求。(2)餐廳

時，請於入口處待領檯員引導；自助餐取食時，請適量取食，勿

浪費，不可攜帶。(3)用餐時，勿高聲談笑喧嘩，以保持餐廳用餐

氣氛；請勿自備酒或飲料在餐廳使用。(自付)  

1155..  飯店內：(1)外出時請攜帶飯店名片，避免迷路。房門會自動反鎖，

外出時請記得攜帶房門鑰匙。(2)退房時，請將私人電話費、飲料

費、有料電視至櫃台結清。水可生飲，房間裡熱水器可免費使用。

(3)日本浴衣的穿法：穿著內衣後，披上浴衣、不分男女一律左上

右下，繫上腰帶。  

1166..  溫泉的季節：在日本洗溫泉，基本上皆是赤裸身體入浴，必須先

把身體洗乾淨後才可進入浴池浸泡，可自帶一條毛巾，但進入時

不能將毛巾浸入水中，在浴池內請不要使用肥皂，也不要洗衣服。

雖然現在大多數飯店的大浴池為男女分開，但有些飯店會在半夜

將男湯、女湯互調，讓客人體驗不同的浴場特色，另外浴場開放

的時間也要注意。【注意】孕婦、高血壓、心臟病、皮膚病患者，

不宜浸泡溫泉！！  

1177..  購物須知＆免稅菸酒：行程以觀光為主，若看到喜歡或合適物品，

價格公道，請速決定購買以免影響旅程時間。每人標準一條煙、

一瓶酒、一箱鮑魚。  

1188..  小費：在國外旅遊期間均有支付小費的習慣，是一種禮貌與風度

的表現。  

1199..  請請準準備備制制式式服服裝裝((男男性性：：西西裝裝領領帶帶，，女女性性：：套套裝裝))至至少少一一套套，，參參訪訪

時時需需著著正正式式服服裝裝。。  

2200..  請請妥妥善善保保存存登登機機證證存存根根((來來、、回回共共兩兩張張))，，以以利利所所屬屬單單位位核核差差旅旅費費

用用，，遺遺失失恕恕不不再再補補發發，，請請自自持持行行護護照照影影本本至至華華航航航航空空櫃櫃台台申申請請搭搭

機機證證明明((工工本本費費每每段段 110000))。。  

  

※※行行程程中中請請勿勿擅擅自自脫脫隊隊，，離離團團務務必必知知會會領領隊隊及及基基金金會會工工作作人人

員員並並告告知知去去處處。。  
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班機時刻與飯店說明 
 

 
 

 
 

 

日 期 日期 旅行區間 航班時刻 飯店名稱 

12/19 
03/25 

星期一  

松山／羽田－

東京 

CI220(中華航空) 

出發 0900-抵達 1240 

京王 PLAZA 

KEIO PLAZA  

12/20 
03/26 

星期二  
東京  

京王 PLAZA 

KEIO PLAZA  

12/21 
03/27 

星期三  
東京  

京王 PLAZA 

KEIO PLAZA  

12/22 
03/28 

星期四  
東京  

京王 PLAZA 

KEIO PLAZA  

12/23 
03/29 

星期五  
京都  

京都 ROYAL HOTEL & SPA 

KYOTO ROYAL HOTEL & SPA  

12/24 
03/30 

星期六  
大阪  

喜來登都 大阪 

SHERATON MIYAKO HOTEL  

 
03/31 

星期日  

關西(大阪)／

桃園機場 

CI157(中華航空) 

出發 1310-抵達 1500 
溫暖的家  

財團法人中華民國證券暨期貨市場發展基金會連絡資料： 

證基會承辦人  徐宏鈞先生   專線：02-2357-5116  手機：0918-383-266 

證基會工作人員連絡資料： 

證基會人才培訓中心王甡主任    手機： 0975-128-657 

大將旅行社承辦人  廖育琳小姐  專線： 0936-460-152 

大將旅行社領隊    陳敏偉先生  手機： 0938-195-168            
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團員名冊： 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
2013 日本金融市場海外研習團行程 

 

 

 

日期   上午 下午 

2013/3/25 Mon 航程:CI220(中華航空)松山機場出發 0900-抵達 1240/觀光行程 

2013/3/26 Tue 
課程(日本分析師協

會)10:00-12:00 

課程(日本分析師協會)含參訪拜會

13:45-16:50 

2013/3/27 Wed 課程(京王大飯店)09:00-12:00 日本交易所(14:30-16:30) 

2013/3/28 Thu 瑞穗控股(10:00-11:30) 大和證券集團(14:00-15:15)/觀光行程 

2013/3/29 Fri 東京->京都 觀光行程 

2013/3/30 Sat 觀光行程 

2013/3/31 Sun 航程:CI157(中華航空)出發 1310-抵達臺灣桃園機場 1500 
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研習內容: 

2013/3/26(二) 於日本證券分析師協會(SAAJ)  

時間: 10:00-16:50 

 

  Time Contents 

1 10:00-10:15 Welcome Remark- Kiyoto Hagiwara, President & CEO, SAAJ 

2 10:15-11:45 

Lecture: 

“World Financial Crisis and Asia” by Shinichi Yoshikuni, Senior 

Advisor, Mizuho Securities 

3 12:00-13:30 Lunch* 

4 13:45-15:15 

Lecture:  

“Challenges for Japanese Pension System” by Akiko Nomura, Senior 

Analyst, Nomura Institute of Capital Market Research 

5 15:15-15:30 Break 

6 15:30-16:00 
Introduction of SAAJ-Kazumichi Karita, Executive Vice President, 

SAAJ 

7 16:00-16:45 
SAAJ’s New Private Banking Education Program, Aiichiro Endo, 

Executive Vice President 

8 16:45-16:50 Closing Remark- Kiyoto Hagiwara, President & CEO, SAAJ 

 

 

2013/3/27(三) 於京王大飯店 時間:09:00-12:00 

 主講人簡介 

 Mr. Katsumi Kevin Takada 

Independent Financial Derivatives Consultant  

Mr. Takada在金融實務界有多年工作經驗，包括於
RBC Capital Markets (Japan)擔任Head of Exotic 

Trading/Structured Product Trading/Director、於
Bear Stearns (Japan)擔任Senior Trader/Fixed 

Income Trading/Managing Director、於Commertz 

Securities (Japan)擔任Desk Quant/Fixed Income 

Trading，在此之前服務於Sakura Bank及Nippon 
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Credit Bank。所從事業務均與交易控管、計量定價及模型建構
直接相關，交易商品涵括利率、外匯、指數、信用、及其混種
及衍生之新種商品。 

Mr. Takada對複雜金融衍生商品研究充滿興趣，能同時運用
C++、C、XML及VBA程式語言工具，熟悉Rate/FX Hybrid模型
建立。 

Mr. Takada於美國芝加哥大學(University of Chicago)取得MBA

學位，並於東京大學(University of Tokyo)修習數學博士學位。 

 

Topic: Structured Credit Products 

1. How credit products are structured 

2. Interbank Market 

 Single-name CDS 

 CDS Index 

 Synthetic CDO Tranche 

3. Structured Products 

 Credit Linked Note (CLN) – First-to-default CLN  

 Repackaged Note – CB Repackaged Note 

 CDO on ABS 

 CDO Squared 

 CPDO (Constant Proportional Debt Obligation) 

 Rated Equity 

 CPPI (Constant proportion Portfolio Insurance)  

 

參訪行程: 
 

1.日本交易所 Japan Exchange Group;JPX (1430-1630) 
(1).業務現況及未來發展。 

(2).Mothers (Market of the High-Growth and Emerging Stocks)：資訊揭露

及相關掛牌監理規則。 

(3).金融海嘯後日本衍生性商品結算與監理發展。 

(4).日本證券市場目前之當日沖銷制度及相關風險管理制度。 

 

2.瑞穗控股(10:00-11:30)  
10：00～10：50  

「日本銀行近來之經營戰略全貌」(使用語言:日文(附中文翻譯)) 
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   瑞穗綜合研究所(股) 調查本部 金融調查部 

   金融商業調查室  室長  小野 裕士 ( Yuji ONO) 

10：50～11：30「日本銀行之金融市場狀況及資產、負債營運」(使

用語言:日文(附中文翻譯)) (股)瑞穗實業銀行 ALM 部  竹内 和拓

（Kazuhiro TAKEUCHI） 

【中文翻譯：瑞穗實業銀行 中國營業推進部  姚 瑾 (Jin YAO)】 

 

3.大和證券(14:00-15:15) 
1.業務現況及未來發展。 

2.公司內部控制制度現況以及未來所面臨的挑戰。 

副社長 岩本信之 (Mr. Nobuyuki Iwamoto)  

經營企劃部 國際企劃課 部長 早川淳(Mr. Jun Hayakawa) 

次長 浦田統( Mr. Osamu Urata) 

Risk Management 部長 酒井覺 (Mr. Satoru Sakai) 
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行程說明:   **全程不進 SHOPPING** 

 
第一天 松山機場／東京羽田空港～淺草 
 3/25   今日由台北搭機飛往日本第一大都市－東京，今日集合於台

北松山機場，搭乘豪華客機飛往日本首都～東京，在導遊的
帶領下順序出關隨即專車迎接各位嘉賓前往淺草 

        早餐： X       午餐： 機上享用    晚餐：○ 
   

       
第二天  東京—全日會議 
 3/26   早餐後，搭車前往日本分析師協會會議廳舉行會議 
  
        早餐：飯店內用  午餐： ○     晚餐： ○ 

        
 

第三天 東京—半日會議—日本交易所 
 3/27   早餐後，於飯店內舉行會議(第一場 09:00-10:20)，(第二場

10:30-12:00)，下午前往日本交易所 
      早餐：飯店內用  午餐：飯店內      晚餐： ○ 

 
第四天 上午參訪瑞穗控股─下午大和證券集團/市區觀光 
 3/28   早餐後 前往瑞穗控股公司拜會,午餐後前往大和證券集團參

訪,下午參觀表參道：由原宿至青山大道間的『表參道』是
一條林蔭大道、以日本的「巴黎」而著稱，沿街的林蔭道、
開放式的時髦咖啡店和餐廳、高級時裝店，優雅而富有風
情。沿路上可以看到很多打扮時髦、奇裝異服的日本前衛青
年聚在路旁上，設置攤位兜售自己的作品，如手工飾品、公
仔，或繪畫人像…等 

       早餐：飯店內用   午餐： ○       晚餐： ○ 
   

 
第五天 東京→京都 のぞみ 217 号  0920 / 1140 
 3/29   早餐後.搭乘新幹線前往京都, 安排前往參觀關西最重要的文

化財產～◎清水寺。此寺建於東山旁挑空由 139 根巨木為根
基所建構而成，為日本最大的木造建築，並立於此懸崖之
巔，京都古僕之美盡收眼底。清水寺正殿旁有一山泉，稱為
音羽瀑布，流水清冽，終年不斷，被列為日本十大名水之首，
清水寺爰此而得名。而後沿著饒富京都古風的步道～京都二
三年阪漫遊，沿途盡是古風盎然，清水燒的古瓷店，古樸的
飲食店和紀念品店。晚餐後後前往祇園的●【花見小路】，
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是一條南北橫貫祇園地區的神秘小徑，自古便是全日本憧憬
的夜生活尋歡地。石板鋪砌而成的花見小路您會發現一間間
門面精巧、各具特色的茶屋、料理店，形成祇園白川邊的一
道風景，讓您飽享京都散策之美麗。偶然遇見踩著高高木屐
的年輕舞妓，走起路來搖曳生姿，永遠掛著甜美笑容，是花
見小路最美的景緻。 

     早餐：飯店內用         午餐： ○           晚餐： ○ 
     

 
第六天 京都→大阪 
 3/30   早餐後前往●【平安神宮】參觀，此為日本明治 28 年為紀念

平安京遷都 1100 年，模仿朝陽亭應天門所建造而成，內奉平
安建都初代、神武天皇、末代孝明天皇之神位；而建築美，
更引用四方風水，青龍白虎、玄武朱雀而定，青白朱漆之迴
廊宮殿建築，為日本神宮總廟之代表。之後前往京都最具代
表性的地標建築物◎【金閣寺】，被日本政府指定為國寶，並
於 1994 年以古京都的歷史遺跡被指定為世界文化遺產，在外
國人眼中，與富士山、藝妓並列日本三大典型印象之一，整
座寺閣外壁全部使用金箔貼飾，頂端並有隻象徵吉祥的金鳳
凰裝飾，是京都永恆的精神象徵。後來到◎【西陣織會館】
參觀京都傳統手工藝西陣織。西陣織為日本國寶級的傳統工
藝品，在織品界享譽盛名地位崇高，以多品種少量生産方式
為其特色，雖稀有但年出產值確達七百億日幣，可見其珍稀
之處。館內還展示僅存少數的織機台由織匠師傅以手工操
作，一針一線的製織各式織品。安排觀賞和服秀表演，您可
近距離接觸到傳統日本和服。下午前往京都最具代表性的觀
光勝地嵐山渡月橋；四季之春櫻、夏綠、秋楓、冬雪遊人均
絡繹不絕，橋下的桂川波光粼粼，水鳥點綴其間，彷若人間
仙境！續搭乘日本人稱為★『羅曼蒂克鐵道』之復古小火車，
沿著桂川河谷『保津峽』，沿途青山碧水風光秀麗新綠片片，
幽雅細緻的山川峽谷地形，每每讓人目不轉睛、美不勝收；
更是櫻花、紅葉季節最佳觀賞路線，幕幕皆是京都當地最自
然的美景；車程約 25 分鐘，當旅遊旺季座位客滿時，將安排
立席，景觀視野更佳喔！後專車返回大阪 

     早餐：飯店內用     午餐： ○         晚餐： ○ 
      

 
第七天 關西空港－桃園國際機場 
 3/31  今日享用完豐盛的早餐後，稍晚帶著依依不捨的心情及回

憶，專車前往關西海上空港，搭乘豪華客機返回台北溫暖的
家，結束此次在日本愉快難忘的七日遊。  

    早餐： 飯店內用     午餐：機上享用   
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    住宿： 甜蜜的家 

 

【行程會因班機、食宿安排、天候、交通..等因素而更動次

序，本公司保有調整之權利】 
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出國小叮嚀 

 
旅行的第一步~行前心理建設 

『人和為貴』出外靠朋友，所以不管是和親友一起同遊，或是獨自出遊，都要盡

量以和為貴。  

『膽大心細』語言不通、走錯路都沒什麼大不了的，要放鬆心情不要太過於緊張。  

『心理調適』即使是初次出國也不要太緊張，以平常心對待，也不要太過興奮而

導致睡不著那更糟。 

健康的旅程，從出發前開始 

『心理問題』必要的心理建設，心理要先調適好並計劃好旅程。 

『時差問題』了解時差，事前先調整好，以免影響旅行的品質。 

『健康問題』依個人健康狀況必備的藥品及特殊地區預防注射。 

『飲食問題』如果容易有水土不服的人，事先備好一些乾糧及礦泉水。 

『衣物問題』注意當地天氣要帶足夠及適當的衣物，及防曬、保溼等保養品。 

『自助問題』自助旅行者應有常識，收集救護系統、海外使領館的資料。 

『保險問題』為了讓旅程更有保障，旅行平安保險也是必要的準備。 

解決時差失調，題高睡眠品質 

『影響』與我國相差超過 6 小時以上的目的地，經長途飛行後，會使生理時鐘產

生錯亂。 

『症狀』一般會有疲勞感、想睡覺，或日夜顛倒該睡的時候睡不著，整個身體時

序都亂了。甚至會出現頭痛、頭暈、煩躁、便秘、噁心、食慾不振、注意力無法

集中、思考能力下降等現象。 

『意念』於出發前 1~3 天(依目的地之時差)即可開始做好心理調適，把身體生理

時鐘調到目的地，在出發當天把手錶時間調到目的地時間，由意念開始想著目的

地時序。 

『調整』若行程是往東飛(如美加)出發前幾天開始每天提早 1 小時睡覺，往西(如

歐洲)飛則每天慢 1 小時睡覺做調整。時差距離越大，需要調適所需的時間越長。 

『班機』應盡量選擇白天班機，飛前可酌量增加睡眠。有些人愛搭夜班機，天亮

到達後即立刻開始玩，其實對健康不太好，可以避免的話盡量不要選夜班機。  

『機上』盡量不要看電影或書充分休息，全身放鬆，做些機上簡易運動操，也要

常常起來走動，休息時把燈光關掉或只用微弱亮光，讓全身都能好好休息。 

『藥品』可詢問醫師是否適合服用短效的安眠藥或褪黑激素來調整。 

出國前旅遊保健應準備之工作 

『行程需知』先確認行程內容及特性，準備好需要的衣物。 

『健康評估』於出發前至少兩星期前，找家醫科或內科、胃腸科等醫師評估是否

適合旅行。 
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『醫藥準備』慢性病患者向醫師要求足夠的藥量及處方，並記得攜帶病歷表；準

備旅行急救包(如感冒藥、頭痛藥、外傷包紮藥品等)。 

『保健手冊』可以準備一本小冊子，記錄如旅行平安險之投保單位電話、緊急聯

絡人和家裡的電話、旅遊地之外交部駐外單位電話及醫療機構訊息、旅遊保健知

識、危機處理方法等。 

『健康心情』要以愉快的心情去旅行，才能真正帶來健康的身心，解除平日的壓

力。 

『節制飲食』從行前三天開始，要漸清淡化，多攝取碳水化合物，並節制食量。 
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其它應注意事項 
注意事項 
1. 請務必於機場起飛前二小時到指定櫃檯集合，若因延誤而無

法成行所造成損失需自行負責。  
2. 入出境時切勿接受他人委託攜帶任何物品，避免不必要的困

擾。  
3. 提醒您出入海關時請確實申告以往的出入境紀錄及攜帶物

品。   
4. 提醒您務必確認您的護照效期(以出國日為基準需有六個月以

上效期)。  
5. 如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次

及交通工具旅遊方式之權利。  
6. 家人接機可事先電詢桃園國際機場旅客服務中心，電話：

(03)398-3274，以利掌握班機抵達時間。  
7. 外 站 緊 急 連 絡 電 話  JST 陳 秀 敏 先 生 ( 會 中 文 ) 

03-5625-3611/090-3232-2893   
8. 日本新入境審查手續將於本（96）年 11 月 20 日起實施，前往

日本旅客入境時需提供本人指紋和拍攝臉部照片並接受入境
審查官之審查，拒絕配合者將不獲准入境，敬請瞭解。  

9. 自 2008 年 6 月 1 日起，日本交通法規定，基於安全考量，所
有乘客（包含後座）均需繫上安全帶  

10. 溫馨提醒:為防護自身旅遊清潔及安全,建議可自備口罩及乾
洗手。  

11. 溫馨提醒:隨身貴重物品請隨身攜帶,請勿隨意置放於行李箱.
房間或車上。 
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日本各主要城市平均氣溫表 
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◆  行行李李檢檢查查一一覽覽表表 

機票 護照 護照用照片 2 張 

簽證 黃皮書 常備藥 

旅行日程表 手提包 台幣 

外幣 旅行支票、信用卡 海外旅行保險單 

名片 國際駕照 閱讀書籍 

筆記用具 地址、電話號碼 辭典、外語會話 

旅遊指南手冊 地圖 安眠罩 

指甲刀 旅行用熨斗 速食麵 

相機 軟片 電算機 

開罐器 針線包 防盜鈴 

吹風機 備換鞋 備換服裝 

刮鬍刀 太陽眼鏡 轉換插頭 

安全別針 折傘 隨身聽 

鬧鐘 塑膠袋 化妝品 

盥洗用具 生理用品 毛巾 

內衣 睡衣 襪子 

短褲 手套 領巾、圍巾 

飾品 小型衣架 手帕、衛生紙 
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分分房房一一覽覽表表  ※※請請記記下下您您的的好好友友、、證證基基會會工工作作人人員員及及領領隊隊房房

號號以以利利相相互互聯聯絡絡!!  

 

3 月 25 日 星期一 ~ 3 月 30 日星期六 
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